
 
Editorial    

 

Nous nous sommes quittés en 
juin dernier après un feu de la 
Saint Jean froid et pluvieux, 
pour des vacances méritées. 

Mais la rentrée approche et 
c’est le moment de se fixer 
des objectifs pour 2011-2012. 
Nous ambitionnons d’être 
reconnus  pour notre  
formation : nos résultats en 
compétition valideront la 
qualité et la rigueur de notre 

travail. 
Nous ambitionnons d’être 
reconnus pour nos qualités 
humaines : nos comportements 
sur et hors du tapis doivent 
être le reflet du code moral et 
des valeurs qu’il prône. 
Nous ambitionnons de 

permettre à chacun de se 
réaliser, de s’épanouir et de 
trouver au Dojo un lieu de 
sérénité où il se sente chez  
lui, au sein de la grande famille 
du Judo-Jujitsu Saint Julien 
lès Metz. 

Nous ambitionnons de 
respecter l’esprit de KANO, 
entraide et prospérité 
mutuelle. 
Je vous souhaite une bonne et 
belle saison 2011/2012. 
 
 

 Philippe FACCINETTO 
       Président 

N° 9, juillet, août, septembre 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
          

INFOS COMPETITEURS (piqûre de rappel traditionnelle, en début de 

saison) 
          

A partir de benjamin, tu peux participer aux compétitions 
organisées sous l’égide de la FFJDA, ton professeur t’en parlera. 
 
Nous souhaitons attirer ton attention sur les choses importantes 
dont tu dois t’assurer avant de participer à un tournoi et pour 
lesquelles, tes parents peuvent t’aider : 

- préparer un sac de sport, dans lequel il doit y avoir, judogi 
(propre), survêtement, chaussons, ceinture rouge, tee-shirt 
blanc pour les filles. Eventuellement une petite trousse de 
premiers secours (strap, pommade anti douleur…). Marquer 
tes affaires à ton nom. 

- vérifier que ton passeport est à jour, c’est à dire, validé par 
le médecin traitant (stipulant apte à la pratique du Judo 
en  compétition, le certificat médical doit avoir moins d’un 

an à la date de compétition), que les deux dernières 
vignettes de licence (dont celle de la saison en cours) y sont 
bien apposées et que le dernier grade obtenu est bien signé 
par ton professeur 

- veiller à ton hygiène corporelle, ongles (pieds et mains) 
coupés 

- prévoir de quoi boire et se restaurer (une compétition peut 

être longue) 
 

Si tes parents t’accompagnent, présente-les au responsable de 
journée, dûment identifié sur la convocation que tu auras reçue. 
Signale aussi ton départ en fin de compétition afin de le relever de 
ses responsabilités. 
 
Si tu t’organises en covoiturage avec tes copains, il faudra que le 

convoyeur intègre les contraintes de l’ensemble des combattants 
qu’il transporte. 
 
 
 
C’est en veillant à ces petits détails que tu t’assureras la sérénité 
nécessaire à la pratique du judo en compétition et que tu te 
donneras les moyens de tes ambitions de combattant. 

 

Le comité et les professeurs 
 

R
etrouvez les brèves de l’E

cho du dojo, toutes les dates de com
pétitions ainsi que les autres actualités du club sur le site  http://jsjlm

.site.voila.fr/ 
 

L’écho du Dojo    



Internet @, Internet @  
 

Le club possède un site Internet à 
l’adresse suivante : 
http://jsjlm.site.voila.fr/index.html 
 

Le site est mis à jour en fonction 
des informations que vous pouvez 
communiquer à Didier MOCCAND, 
à l’adresse suivante : 
scarabe57@gmail.com 
 
Feu de la Saint Jean 
 

Il s’est déroulé le 18 juin dernier 
et devait être l’apothéose de la 
fête du club. Encore une fois,  la 
météo n’a pas été clémente.  Merci 
à tous les bénévoles (parents, 

judokas, membres du comité…) qui 
ont fait que la fête puisse avoir 
lieue. 
La réalisation pyramidale de Pierre 
et Jonathan s’est enflammée et a 
réchauffé l’atmosphère humide de 
cette soirée. 
 
 
 

Stage de rentrée et 
championnats du Monde de Judo 

par équipe 
 

Le traditionnel stage de rentrée 
se déroule le 27 août prochain, à 
partir de la catégorie benjamin. Du 
fait des championnats du Monde  
de Judo par équipe pour lesquels 
nous avons organisé un 
déplacement à PARIS, au départ 
du Dojo, le 28 août à 4h30, il sera 
possible de dormir sur le tatami à 
l’issue de la journée du samedi. 
 
 
Soirée du 19 novembre 2011 

 
Nous avons traditionnellement 
réservé le 3ème samedi de 
novembre pour notre soirée Pasta 
Partie.  
Fort du succès de l’an dernier, 

nous espérons que vous répondrez 
encore une fois « présent », car 
ces manifestations 
extra-sportives ont pour 
but de souder l’amitié et 
de renforcer la cohésion 

au sein du club, mais permettent aussi d’engranger des bénéfices pour permettre à 
nos Judokas et Jujitsukas, de participer à des tournois ou compétitions en sus de 
ceux ou celles proposée par la FFJDA et qui vont les familiariser avec le haut 

niveau. 
 
Judoka et JuJitsuka de l’année  

 
Ce challenge interne au club à mis en avant pour la saison 2010/2011 : 

    - Mirana GOURDIALSING 
     - Antoine TRELA 
     - Eric BECKER 
    - Michel GITZHOFER 

 
Ce challenge est reconduit pour la saison 2011-2012.  Nous vous en rappelons les 
critères : 

- assiduité aux entraînements 
- comportement (respect du code moral) 
- résultats sportifs 
- investissement dans la vie du club. 

 
Ces trophées « Judoka de l’année » et « Jutjitsuka de l’année », seront attribués 
sans distinction d’âge ou de sexe par un jury de professeurs et de membres de la 

commission sportive. Ils récompenseront le cheminement sur la voie qui permet 
d’acquérir un ensemble de qualités morales, intellectuelles et physiques qui font la 
force d’un homme ou d’une femme responsable. 
 
NOISSEVILLE 

 
Une page est tournée. Pierre BOVI succède à Amandine et assurera les cours de 
Judo pour les catégories éveil à poussins, selon le planning suivant : 

- lundi, éveil Judo entre 17h et 18H 
- mardi, mini-poussins et poussins entre 17h et 18h 
- vendredi, éveil Judo entre 17h et 18H 
- vendredi, mini-poussins et poussins entre 18h et 19h 

 

Tombola de Noël 2011 

  
Comme l’an dernier, nous vous proposerons et ce dès début octobre, de souscrire à 
une tombola permettant de gagner un panier garni de produits de Noël. 

Un exemple de panier garni sera en démonstration au club. 
Le règlement de la tombola sera affiché fin septembre 

Partenariat Crédit Mutuel                                    

 
Tu débutes le Judo et tu n’as pas encore de compte en banque ou de livret 
épargne ? Le Crédit Mutuel de Saint Julien lès Metz te propose de te rembourser 

30 €  sur ta cotisation si tu ouvres un compte (ne serait-ce qu’avec 10 €),  auprès de 
sa succursale dans la commune. Voir les affiches au club. 
 
Félicitations 

 

L’ensemble du club félicite celles et ceux qui ont brillamment réussis 
leurs examens en juin dernier. A savoir que parmi eux se trouve 
des bacheliers (certains avec mentions !!!), des brevets des 
collèges, des B.T.S. Bonne chance pour la suite de leurs études 
ou pour leur entrée dans la vie professionnelle. 


